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Parcours 

 
RŽgine Detambel a publiŽ son premier ouvrage aux ƒditions Julliard, en janvier 1990, sous lÕŽgide de 
Christian Bourgois et Elisabeth Gille. Depuis 1994, ses romans paraissent aux Žditions Gallimard, 
dans la collection Ç Blanche È et sont traduits dans une dizaine de langues.  
 
 
LES OUVRAGES 
 
Elle a publiŽ des romans (Le Jardin clos, Gallimard, 1994 ; La Verri•re, Gallimard, 1996 ; La Chambre 
d'Žcho, Seuil, 2001 ; Noces de ch•ne, Gallimard, 2008É), des textes brefs (La Ligne ‰pre, Christian 
Bourgois, 1998 ; Graveurs d'enfance, Folio, 2001É), des essais (Petit Žloge de la peau, Folio, 2007 ; 
Le Syndrome de Diog•ne, Žloge des vieillesses, Actes Sud, 2008É), de la poŽsie, des pi•ces 
radiophoniques, des livres pour la jeunesse, ainsi que des ouvrages numŽriques ˆ tŽlŽcharger sur 
publie.net (Les Corpulents, DŽcousuresÉ ).  
 
Ses ouvrages interrogent le corps et sa mŽmoire, au travers des expŽriences de lÕenfance ou de la 
vieillesse, ainsi que lÕomniprŽsence de la peau dans la littŽrature et les arts.  
 
Ç Correspondante locale de lÕOulipo en Languedoc È (dixit No‘l Arnaud), elle a publiŽ quelques textes 
issus de contraintes oulipiennes : La ModŽliste (Julliard, 1990), Les Ecarts majeurs (Julliard, 1993) et 
des articles dans Formules, la revue des littŽratures ˆ contrainte. 
 
 
LES LIVRES DÕARTISTE 
 
Elle travaille rŽguli•rement avec des plasticiens (Colette DeblŽ, Daniel Dezeuze, Claudie LaksÉ) pour 
Žtoffer sa vision de lÕŽcriture du monde et a publiŽ des articles chez Hazan et Actes Sud. Il lui est 
arrivŽ dÕexposer son propre travail pictural. 
 
 
LES ANIMATIONS 
 
RŽgine Detambel est Žgalement animatrice dÕateliers dÕŽcriture et confŽrenci•re. Sa formation de 
masseur-kinŽsithŽrapeute lui permet dÕaborder notamment la thŽmatique du corps. Elle propose des 
confŽrences sur des sujets variŽs : Ç Vieillesse crŽatrice È, Ç La Peau racontŽe È, Ç LÕŽcriture en 
mouvement È, etc.  
 
Depuis 2006, elle prŽsente rŽguli•rement des Žcrivains dans les mŽdiath•ques. A la mŽdiath•que de 
Cergy, elle sÕest entretenue avec Annie Ernaux, Jean Rouaud, Sylvie GermainÉ A la Biblioth•que 
Francophone MultimŽdia de Limoges, elle a prŽsentŽ Pascal Quignard, Michel Deguy, HŽl•ne 
CixousÉ  
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LA SEMAINE BLEUE 
 
Suite ˆ la publication de son essai, Le Syndrome de Diog•ne, Žloge des vieillesses (Actes Sud, 2008), 
elle a ŽtŽ la marraine nationale de la Semaine Bleue, semaine des retraitŽs et personnes ‰gŽes et 
propose des confŽrences-dŽbats autour de la polŽmique et vaste question de la vieillesse. 
 
 
Extraits de presse 

 
Ç On commence ˆ se rendre compte aujourdÕhui que, sous un apparent dŽsordre, une abondance 
fiŽvreuse, une envie de tout Žcrire et de tout essayer, RŽgine Detambel compose une Ïuvre. (É) Elle 
doit ressembler ˆ cette Žcriture quÕelle habite : nette, rectiligne, fragile et cassante comme une arche 
de verre sous laquelle fileraient des torrents de tumulte et de violence. È Pierre Lepape (Le Monde) 
 
 
Ç Ce qui fascine est insaisissable, cÕest une sorte de noyau dur, irradiant, que lÕon retrouve ˆ chaque 
livre, un substrat impŽnŽtrable qui nourrit une Žcriture ˆ nulle autre pareille, une Žcriture au scalpel, 
vraiment : qui tranche sans cesse dans le vif pour mettre ˆ nu la cruditŽ des mots qui nous 
gouvernentÉ  È Bertrand Leclair (Les Inrockuptibles) 
 
 
Ç Ecrire transforme le monde en mots. C'est l'histoire d'une survie tracŽe de page en page. 
RŽinventer, redire, crŽer des personnages. Les textes de Detambel atteignent une puissance 
d'Žvocation intime que l'on rencontre peu chez les contemporains. Elle ne raconte pas... Les trames 
ne sont faites que pour se recouvrir de l'enchev•trement des sentiments. Les plus sauvages, les plus 
rŽvoltŽs. È Xavier Houssin (Le Monde) 

 
Dernières publications 
 
Petit Žloge de la peau  (essai)  Folio n¡4482, janvier 2007 
 
Petit Žloge de la peau est un voyage Žpidermique ˆ travers la  littŽrature et les arts. Depuis Gustave 
Flaubert, hantŽ par le personnage du lŽpreux, jusqu'ˆ La Peau de chagrin d'HonorŽ de Balzac ; 
depuis le supplice chinois du dŽp•cement jusqu'aux Žcorchures de l'enfance ch•res au Nabokov de  
Lolita ; de Marcel Proust jusqu'au cŽl•bre paradoxe de Paul ValŽry : "Ce qu'il y a de plus profond 
dans l'homme, c'est sa peau", tous les  Žcrivains furent des ŽcorchŽs vifs, qui rapport•rent 
inlassablement  que l'aventure humaine est affaire d'Žpiderme. 
 
 
Le Syndrome de Diog•ne, Žloge des vieillesses  (essai) Actes Sud, janvier 2008 
 
Le point de vue de lÕŽditeur : Ç La reconnaissance du probl•me du vieillissement de la population en 
Occident oblige enfin ˆ sortir des idŽes re•ues sur la vieillesse et ˆ rŽviser les propos conventionnels 
sur la beautŽ, le dŽsir, la sexualitŽ. RŽgine Detambel convoque ici une intime et longue connaissance 
du corps, son Žrudition littŽraire et les diffŽrents horizons du geste artistique pour montrer, 
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notamment, comment les artistes, en offrant ˆ lÕhumanitŽ des Ïuvres majeures con•ues dans leur 
grand ‰ge, nous donnent sans doute, ˆ travers elles, la seule le•on de vie qui vaille. È 
  
 
Notre -Dame des Sept Douleurs  (roman)  Gallimard, janvier 2008  
 
Paul pense quÕelle est un ange, mais Sibylle est le diable dans ce lycŽe de bonnes sÏurs. Sa tabagie, 
ses emportements et ses po•mes scandaleux troublent la surface lisse de cette sociŽtŽ religieuse. 
Comme sÕils creusaient un trou dans le rŽel de lÕinstitution, lÕŽtau se resserre sur le jeune couple 
maudit. Paul est exclu du lycŽe et sÏur Jeanne doit partir en Afrique. Nul nÕest proph•te en son 
enfance, et pour Sibylle, privŽe de ces deux-lˆ, le ciel reste dŽsespŽrŽment videÉ  
 
Le point de vue de lÕŽditeur : Ç Comme souvent dans lÕÏuvre de RŽgine Detambel, ce qui se joue 
dans les mots ram•ne ˆ lÕenfance comme ˆ une reprŽsentation du monde. CÕest la vie, sa violence 
m•me qui innervent une Žcriture rompue au langage du corps, mais touchŽe par la gr‰ce de ses 
jeunes humains. È 
 
 
 
Des petits riens au gožt de citron  (nouvelles)  Thierry Magnier, janvier 2008 
 
Pour les adolescents. Parfois, ce sont des petits riens qui changent la vie. Un SMS vient illuminer une 
morne journŽe au coll•ge, le timbre d'une voix fait battre le cÏur, une panne de courant rŽv•le l'infinie 
beautŽ de la Voie lactŽe, le dŽsir de transgresser les r•gles pour se sentir grand fait soudain na”tre la 
sensation qu'il est encore trop t™tÉ Instants ŽphŽm•res de gr‰ce ou de tristesse que les douze 
nouvelles de ce recueil s'attachent ˆ saisir au vol pour mieux rŽvŽler la fragile magie du monde. 
 
 
 

Noces de ch•ne  (roman)  Gallimard, octobre 2008  
 
Taine, un vieil homme de 80 ans, est follement amoureux de Maria, ˆ peu pr•s du m•me ‰ge. Tous 
deux habitent une maison de retraite, du c™tŽ de Carpentras. Un jour, Maria ne se prŽsente pas au 
d”ner et Taine croit quÕelle a fuguŽ pour retourner dans sa maison, au pied du mont Ventoux. Il dŽcide 
de lÕy rejoindre et se lance ˆ sa recherche, escaladant la montagne malgrŽ la canicule. Il se perd et 
tombe dÕŽpuisement, avant dÕ•tre trouvŽ in extremis par Vitalie, une cueilleuse de simples. Vitalie le 
sauve, lÕhŽberge et devient sa ma”tresse. Mais Taine, obstinŽment, veut retrouver Maria quÕil croit 
toute procheÉ  
 
Le point de vue de lÕŽditeur : Ç Cette pastorale moderne est en rŽalitŽ une mŽditation sur lÕamour 
sŽnescent, y compris lÕamour physique : sujet dŽrangeant et mal connu, mais traitŽ ici avec une 
grande dŽlicatesse, en un texte court, dense et poŽtique ˆ la fois. Un texte de moraliste des surfaces, 
pourrait-on dire, tant RŽgine Detambel est douŽe pour parler de la peau, de la nature, du visible et 
des racines plongŽes dans lÕinvisible. È 
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