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RŽgine Detambel PROPOSE DES CONFERENCES-DEBATS. Loin des cours magistraux, elles sont un prŽambule ˆ 
un Žchange intense avec le public  : 

La peau racontŽe  

Un voyage Žpidermique ˆ travers la littŽrature et les arts.  

Vivante histoire littŽraire dÕun organe m Žconnu, cette confŽrence touche tous les publics passionnŽs de 
littŽrature. Depuis Gustave Flaubert, hantŽ par le personnage du lŽpreux, jusquÕˆ La Peau de chagrin 
dÕHonorŽ de Balzac  ; depuis le supplice chinois du dŽp•cement jusquÕaux Žcorchures de lÕenfa nce ; de 
Marcel Proust jusquÕau cŽl•bre paradoxe de Paul ValŽry  : Ç Ce quÕil y a de plus profond dans lÕhomme, 
cÕest sa peau  È, tous les Žcrivains furent des ŽcorchŽs vifs, qui rapport•rent inlassablement que lÕaventure 
humaine est affaire dÕŽpiderme.  

Cett e confŽrence sÕinspire de lÕessai de RŽgine Detambel intitulŽ Petit éloge de la peau (Folio n¡ 4482, 
2007). 

Eloge dÕune vieillesse crŽatrice  

Etre sŽnior aujourd'hui  : Žpreuve ou vie de ch‰teau  ? QuÕest-ce que les artistes (peintres, ŽcrivainsÉ) ont ˆ 
espŽrer de la vieillesse  ? Un regard rassurant et rassurŽ sur ces •tres qui donn•rent des Ïuvres majeures 
dans le temps de leur vieillesse. Picasso, Hokusa•, Hugo, Oscar Wilde, Hermann Hesse et tant dÕautres nous 
donnent une vraie le•on de vie. QuÕavons-nous ˆ espŽrer de la vieillesse ? Mais d'abord, quÕest -ce que la 
vieillesse et comment le vieillissement nous atteint -il ˆ chaque seconde ?   
 
Une confŽrence de RŽgine Detambel, kinŽsithŽrapeute, Žcrivain et marraine 2008 de la Semaine Nationale 
des RetraitŽs et P ersonnes ågŽes, qui abordera ces questionnements inspirŽs de son essai  Le Syndrome de 
Diogène, éloge des vieillesses (Actes Sud, 2008).  

D’où ça vient ? ou LÕAventure de lÕinspiration   

La premi•re question que le public pose ˆ un Žcrivain est celle de la n ature de son inspiration. Cette 
confŽrence, qui rappelle les nombreuses thŽories de lÕinspiration (de la Bible ˆ Platon, des Romantiques ˆ 
Freud et aux SurrŽalistesÉ), tente de rŽpondre ˆ lÕŽnigme de la crŽation littŽraire et de fournir aux lecteurs 
de tou s niveaux un regard renouvelŽ sur le geste mystŽrieux de lÕauteurÉ et de tout artiste.  

Cette confŽrence sÕinspire de lÕessai de RŽgine Detambel intitulŽ Le Tremblement d’écrire (ˆ para” tre ). 
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LÕŽcriture en mouvement  

Un voyage au pays des Žcrivains marche ursÉ  Ecrire de tout son corps. JÕŽcris ˆ corps perdu. O• est le corps 
de lÕŽcrivain tandis quÕil Žcrit  ?  
 
Cette confŽrence touche tous les publics curieux de la personnalitŽ des Žcrivains. Elle dŽveloppe et 
explique comment de nombreux auteurs ont renoncŽ  ˆ lÕŽcriture sagement appliquŽe de lÕŽcolier au 
pupitre. Les Ç verbo -moteurs  È sont ces Žcrivains qui ont besoin de Ç  marcher leur pensŽe  È. Car il y a un 
rapport sensoriel direct entre le pied des Žcrivains -marcheurs et cette foulŽe magique qui accouche de 
textes dynamiques, projetant en avant  lÕŽcriture.  

QuÕest-ce qui meut le corps de l'auteur, de l'auteur marcheur (Nietzsche), de l'auteur ma lade (Queneau, 
Bernhard ), de l'auteur ivre ou droguŽ  ? O• se trouve  le corps de l'auteur lors de lÕacte dÕŽcrire ? On nÕŽcrit 
pas avec  sa main, sa t•te (MallarmŽ, Guyotat) É Ainsi de son propre travail dÕŽcriture , qu e RŽgine 
Detambel  introduit de la sorte dans un article publiŽ le 11 Janvier 2008 dans le Monde des Livres : Ç A la 
main ou à la machine ? Clavier ou papier ? Le matin ou le soir ? » Personne encore ne m'a demandé si je 
travaillais plutôt accroupie ou couchée sur le flanc, ou encore dressée sur le trépied formé de mes épaules 
et de ma nuque, tête en bas et mollets croisés, comme un yogi. Depuis l'expérience du pupitre scolaire, 
tous semblent convaincus qu'on ne peut penser et écrire qu'assis. On ne tient guère compte du corps de 
l'auteur, ramené à la posture de l'élève avachi. Pourtant Nietzsche et Giono étaient des marcheurs et non 
des attablés. Ils entretenaient un foyer de mouvement dans la région des jambes È. 

Les personnages de roman  

Ç Le hŽros de roman n'accuse pas les dieux  È, soulignait Alain, qui considŽrait le roman comme le po•me du 
libre arbitre. Le personnage, en effet, se sait ou se sent respons able de ses actes. En cas d'Žchec, il s'en 
prendra ˆ lui -m•me ou ˆ la sociŽtŽ. HŽros, protagoniste ou caract•re sont des avatars de ce personnage 
principal devenu lÕŽlŽment constitutif majeur du roman. Mais en excluant le figuratif, et m•me le significatif , 
les grands romanciers occidentaux des annŽes 1920 ouvrirent une querelle du personnage qui devait 
atteindre son plus haut degrŽ d'intensitŽ en France, au cours des annŽes 1950. Sans compter les solutions 
contemporaines, par exemple le recours ˆ lÕautofic tion, lÕune des mŽtamorphoses les plus surprenantes du 
personnage de romanÉ  

La littŽrature ˆ contrainte  

Une contrainte est une r•gle dÕŽcriture qui entra”ne une r•gle de lecture. Quand les po•tes se soumettaient 
aux r•gles du m•tre et de la rime, les lecte urs de poŽsie lisaient en se soumettant aux m•mes r•gles. Le 
pacte est signŽ entre lÕauteur et le lecteur. AujourdÕhui, en littŽrature, la contrainte est dŽfinie comme une 
Òobligation librement choisie.Ó Il ne sÕagit donc pas dÕune g•ne, pas dÕune restrict ion non consentie, pas 
dÕun emp•chement. Et en effet, ce quÕil faut souligner tout dÕabord, cÕest que la contrainte lib•re 
lÕimagination. LÕOulipo de Raymond Queneau et Georges Perec nÕa cessŽ de le prouver !  

 

RŽgine Detambel PROPOSE DES ATELIERS DÕECRITURE 

Ateliers dÕŽcriture ludiques ou thŽmatiques  

On nÕŽcrit pas avec des idŽes, on Žcrit avec des mots  ! Un atelier dÕŽcriture rappelle que la langue de 
lÕŽcrivain est un matŽriau rŽsistant. Il enseigne donc que lÕŽcriture nÕest pas la transcription ou la tra duction 
de lÕhistoire quÕon a en t•te, mais que le texte se mod•le comme une sculpture ˆ la fois plastique et 
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rebelleÉ Des propositions dÕŽcriture pour toucher du doigt la langue  ! Ateliers ludiques ou thŽmatiques Ñ  le 
corps, lÕenfance, dŽcouverte des form es br•ves (ha•kus, aphorismes, Žpigrammes, anamn•ses, jouer sur 
toute la gamme des formes et des genres offerts par lÕhistoire littŽraire, car ˆ quoi sert dÕŽcrire si lÕon nÕa pas 
trouvŽ la forme heureuse, qui fera na”tre lÕenvie de direÉ), lÕOulipo, ou bi en des th•mes ˆ la demandeÉ Ñ  
et formation dÕanimateurs.  

É et des ateliers mŽmoire dans les maisons de retraite ou les structures accueillant des personnes ‰gŽes.  

Ateliers dÕŽcriture itinŽrants  

Partir ensemble ˆ la dŽcouverte de la ville, pour observer le  monde comme un explorateur. Ecrire, en 
marchant, une sorte de Journal du dehors, puis, de retour ˆ la MŽdiath•que, mettre en commun ces trŽsors 
de lÕobservation urbaineÉ  
 

Cet atelier itinŽrant peut -•tre mis en lien avec la confŽrence intitulŽe Ç  LÕŽcriture en mouvement  È (cf. ci -
dessus). 

 

RŽgine Detambel PROPOSE DES LECTURES-RENCONTRES 

RŽgine Detambel propose une lecture, suivie dÕun dŽbat avec le public, ˆ partir de ses romans, poŽsies, 
essais, littŽrature pour la jeunesse, soient une quarantaine dÕouvrag es parus depuis 1990É Elle aborde 
Žgalement le travai l des auteurs  qui sont la source de son inspiration. Le Jardin clos (Gallimard, 1994), La 
Verrière (Gallimard, 1996), Pandémonium (Gallimard, 2006) comptent parmi ses romans les plus aboutis. Ses 
ouvrage s, traduits dans une dizaine de langues, tŽmoignent notamment de lÕattention portŽe au corps, 
jouissant ou souffrant, de l'enfance jusqu'ˆ la sŽnescence.  

LÕessai intitulŽ Le Syndrome de Diogène, éloge des vieillesses (Actes Sud, 2008) pose les enjeux dÕun e 
question de sociŽtŽ devenue brž lante, tandis que  Noces de Chêne (Gallimard, 2008 ) explore sous forme 
romanesque une histoire dÕamour et de sexualitŽ entre deux octogŽnaires.     

DÕautres thŽmatiques, comme le corps en littŽrature ou encore le mouvement e t la marche sont explorŽs 
dans maints ouvrages.  

Les livres pour les adolescents ainsi que les ouvrages traitant des jeux littŽraires (notamment La Comédie des 
mots) forment Žgalement de bons points dÕappui pour des rencontres tous publics.  

 

RŽgine Detambel  PROPOSE DES ANIMATIONS 

De nombreuses biblioth•ques ont dŽjˆ fait appel au gožt de RŽgine Detambel pour lÕanimation de cafŽs 
littŽraires ou de dŽbats. A la mŽdiath•que de Cergy, elle a re•u Annie Ernaux, Jean Rouaud, Sylvie 
GermainÉ A la Biblioth•que Franc ophone MultimŽdia de Limoges, elle a prŽsentŽ Pascal Quignard et 
HŽl•ne Cixous, entre autresÉ  

 
 
Pour tout renseignement sur le dŽroulement et le tarif de ces interventions, merci de bien vouloir joindre 
RŽgine Detambel ( regine.detambel@orange.fr ) 
 


