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��������� ��� ���� ����� #����� ��� ������ ������ ������ � �� �������%�� �� ����� ������

-������.���������� ������������������
�
"�/������-������.���������!�����������%������

���!��������!��������������������������������������������"�

� ��������� ����� ��� ����� ���!���� ��� #������ �������� ����� ���� ������������

�����%������"�0�� ��� ������������������!����������#���� (��� �������� � ����������

������ %�����"�1 ��������%���������*����� &�� %���%����� ���������������%�%�

���� %���%���� ��� �������������"� ��� �%������������ ��� � ��������� )� ���� �����

�������������������������������������������������
1 LACAN (Jacques), Le Séminaire IV : la Relation d’objet. Paris, Seuil, 1994, 

p. 184. 
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��!��������������������� ����(%�������'������������	��<"�=��������>�%���������

� ��������������%���������%�������%������� � %���������������%������������ �!�

����%������!���������������������)�(���������"�

������!!��$%������!�%&�������

�������������������������������������������������
2 KESTEMBERG (Jean et Évelyne), DECOBERT (Simone), La Faim et le corps. 

Paris, Presses Universitaires de France, coll. Le Fil rouge, 1994 (1972), p. 14-
18. 

3 BELL (Rudolph), Holy Anorexia,.Chicago, Chicago University Press, 1989 ; 
RAIMBAULT (Ginette), ELIACHEFF (Catherine), Les Indomptables. Figures de 
l’anorexie. Paris, Odile Jacob, 1989 ; JACOBS BRUMBERG (Joan), Fasting Girls : 
the Emergence of Anorexia Nervosa as a Modern Disease. Cambridge, MA, 
Harvard University Press, 1988. Voir aussi MEURET (Isabelle), « Écriture 
faminine : trouble du comportement littéraire », in Écriture et Maladie. Du bon 
usage des maladies, sous la direction d’Arlette Bouloumié. Préface de Michel 
Tournier. Paris, Imago, 2003, p. 219-230. 
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8�������������%�����&����������������������������%�%������!�����������%�����

��������� ��� ������ �������� ���� ��������� ��� ���� ���� ���������� ��%�������� ����

��������� ��� ������������� ������������ %������� ����� ������� �%#&� ������!���"�

6����� 8������� 
���)� 1��?������� @���A� 6��?��� 8)����� 
���)� 8����B� ����

%������������>���%�;����������������������������� ������������!���� ��������"�

>������ ����������������������������������������(�������������"�	�'�

4 ��� ����� ������������� � ��� ���� ���� �%������ ��� %���� ����� #�� �������� �������

��������������C������������������'���������"�1���������!��������������������%�����"�

��� ��������� �������� � ���%���� DE�� ��� ��� ����� ������ ���������� �!��� �%��$�F�� ����

�����%G"�/�� ������� ���������������)%��������� �������������C�� ��������'�# ������

������"�H���#����������� ����������� ��������������'���������� ��������#��� �����������

������������C���������������%�������()���������������������������� ��!����� ������

������������#��������������������������������������������������!���������� (��������

��� !�!��"������������������#��� ��������������������� *������� &�� ����������"�

1�����������# %������������ ���� ������������!��������%��������'����������+����� ���

�����#�
�����I"�

/������������� ���� ��%��� �������� ��� ���!������ ������������ � ���� ������

� ������������������"�1�����������������������������%��$�������	��#������ %���!����

��%�������=����>�����������������������%�������������	��#�������6��?���������%����

�������������������������������������������������
4 GIDE (André), Ainsi soit-il ou les jeux sont faits. Paris, Gallimard, 1952, p. 14-

15. 
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�� ����� ��� ������� ��� � �������

� �������� � ���� ������ � M�!��� �������,�"� H����� ���(%���� %���!���� ��� K����������

��!����������������� ����%������������9������������'������%�����������������������

��������������������� ����� %�����������"�
�������������������� ������!�� ��� ��������

������� ���9�*���� �%���!����� ����� ��� ���!������ ���������������� �!������ ���� ���

������� ��� ��� ����� ��������� ����� &� ��� ����"� N� ��� ��%������ ���%������ ��� ��� �����

�������� � �������� ��� ��������� � ���������%� � %�����"� >������ � ��������� ���� ����

���%������������������������3����������%�������������������� ��"�>�������%�����

��������� �����&���������������������� ����%������������ � ������� ��������O�������

�%���� O� &� ��!���� -���� ���� ���� ���� � ����������� �������� ��� ��� �������!�� ���

� ���������.�P"�/���%�%������������������������������!�����%������������ ���������

# ��������	�����		��&'������	$'
���(��"�

>�������������������������������)%��&�����!���������������������� � �������

������������������ ��������������������� ������������������������D������������

�(�A�
���)�1��?�����G�� � ������������(���(%� &�����!��� � ��!������������������

� ����������� ������������������%����!��������������������%�&�� ����������������

�������D�������(�A�6�����8�����G���3�������������� M�!������������������� ��������

����������������� ��!������� ��� !����� �������������Q"� 4 ��� ����� ��� �����

�������������������������������������������������
5 AUSTER (Paul), L’Art de la faim. Traduction de Christine Le Bœuf. Arles, Actes 

Sud, coll. Babel, 1992 ; KAFKA (Franz), Un artiste de la faim. Traduction, 
préface et notes de Claude David. Paris, Gallimard, 1975 (1948) ; 
HAMSUN (Knut), La Faim. Traduction de Georges Sautreau. Préface d’André 
Gide. Introduction d’Octave Mirbeau. Paris, PUF, 1961. 

6  AUSTER (P.), L’Art de la faim, op. cit., p. 71. 
7 VICE (Sue), « The Well-Rounded Anorexic Text », in American Bodies : 

Cultural Histories of the Physique. Ed. Tim Armstrong. New York, New York 
UP, 1996, p. 196 ; ANDERSON (Mark), « Anorexia and Modernism, or How I 
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5������������9�������������&�����������3������������!�������������������%��������

������(���� ��� �����������T�7��������� � %����� ������� 8���(���� -���� ��������� &�

� %���������� ���� ��� ������������������.�U�� ��� ���� ���%�������� � ��������� ���� -����

�����������.�� ���#����� � ������ 8���(���� -�������� ��� ����� � ����������� ��� ������

%��������VWX�������������������������.��Y"�/ ��������M����������������%�������������

���������%!%���������� ������,��� �����������������������!%���%"�� %����������!�����

�������������������������(���������������������������������������������������"�

7 ����������������������������%�������3�� ����������������#��������������������

����� � ���%������� ��� � �����������%������ � �!�������� �����������!����� ����������

� ����������������������(%�������������������������������������������������!%���

����������"� /�� ���� ��������� *���� ������ ��!����� ��#��� ��� �������������C� ���

���#����!��%����� ���%�������������������������������������� ��#����!��%��%��������

�������������'��&��3�����%�����������������O�����������������������������������%����

���?����������������#������ ��%����(%��O��������%�������������������������(������"�

1���� ��� ������� ��� ������� ��������� � ������������� ���� ��������� � %�����������

�)�������� ��� ���������� ��������!���� ����+�� ���� � ���������� ��� �%�������� ���

������"� N� � ���%������ � ��� ������� �%��������� ����� ������ ��� ������ ��� � %����� ���

� %�������������������������������������%!������"�1�������������9��������!������

������������3����������������������(�����3�� %���������� ������� �����"�1�������

�������� ���������������!������ ��������3���������� %�������(������ � ���&� � �������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Learned to Diet in All Directions », Discourse, 11 : 1 (automne-hiver 1988-89), 
p. 28-41. 

8 CHAWAF (Chantal), « La Chair linguistique », Nouvelles littéraires, 26 mai 
1976. 

9 BARTHES (Roland), Variations sur l’écriture. Préface de Carlo Ossala. Paris, 
Seuil, 2000 (1994), p. 64. 

10  BARTHES (R.), Variations sur l’écriture, op. cit., p. 121. 



� P�

�������������������������� ��������������"������������� ������������������ ��"�

1���� ���� ������� ��� �'���
��������� ��� ��� �����
�������� � %�������� ���� ��������

�������� ��(�A��(�%������� �)��%�������� �����%�� ��� ��������%��� !�����

�������%(�������"� � %�������� ���� ��� � ������ ��� �%���������� ����(�� ����

������������������&�����������"�>���������&��������������������������� ��!�����

�������%���������������!�� ���������A���� � ��
������������ � '���
��������3� ����

�������� � ���������� ��� ����� ���!���� &� ��� ��������� ��������"� 
����� ���������

%������� ��� � ����������������� ��� ����� �������"�
���������������������������%�����

��������� ��� �������� ������ &� ��� ���������� �)���������� �������� ��� ������� ����

������������ ���� � ��������"������������������������(%�����"�
�������������� ����

������������������������� � %�������������������� � ������ � ������������ ������������

��!������������������������%"�J��������������������� ��������������'��
���������

��� ��� ��� �'���
������"� ���� �������� ��������� &� ��� ����������� ���(�� ��� &� ����

%������������� ��������&� � �������!���� ����"�/����� �)�������������������%��������

���������%���������������������� ������������������������� �������������� %��������

%����� ��!���� ��� %!������"� / ���� ����� ������ ���������� ���%���������� #������������

>�%���� J��(����� ������� ���� ��� ���� �������%����� �����%�� ���� � ���%�������

�������������������� ��������"�

�#%!������'�#( ������������������	)�
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11 Tous les romans d’Amélie Nothomb sont publiés chez Albin Michel, à Paris. 
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12 Amélie Nothomb, Mercure, Paris, Albin Michel, 1998, coll. le livre de poche, p. 

129. 
13 « Si j’ose écrire », émission de la RTBF du 12 octobre 2001. 
14 ZUMKIR (Michel), Amélie Nothomb de A à Z. Portrait d’un monstre littéraire. 

Bruxelles, Le Grand miroir, coll. Une vie, 2003, p. 53. 
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15 Il faut sans doute considérer l’anorexie comme une pathologie, dans le sens 

que confère à ce terme Georges Canguilhem. Voir CANGUILHEM (G.), Le 
Normal et le pathologique. Paris, PUF, coll. Quadrige, 1999 (1996), p. 85, 155. 

16 Voir l’ « Entretien entre Laureline Amanieux et Amélie Nothomb (27 avril 
2001) », publié sur internet, à l’adresse 
http://membres.lycos.fr/fenrir/nothomb/laureline.htm? 
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17 ROBINEAU (Christine), L’Anorexie. Un entre-deux-corps. Paris, L’Harmattan, 

coll. Psychologiques, 2003. 
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18 C’est ainsi que Hilde Bruch nomme l’anorexie. Voir BRUCH (H.), The Golden 

Cage : the Enigma of Anorexia Nervosa. Cambridge, MA, Harvard UP, 1978. 
19 Propos repris de l’émission « Si j’ose écrire » diffusée par la RTBF le 10 

octobre 2002. 
20 DARMON Muriel), Devenir anorexique. Une approche sociologique, Paris, La 

Découverte, coll. Textes à l’appui, série « Laboratoires des sciences 
sociales », 2003. 
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