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Comment faciliter

Pacces a la lecture

des seniors en na vieillesse est, dans la société

établissement pour francaise, une réalité nouvelle. La
personnes ﬁgées ? prise de conscience, notamment
GET it politique, de la problématique du

La Bibliotheque . . . .
vieillissement de la population

départementale de  progresse. Les effets cumulés de

’Ardéche propose, I’élévation du niveau de vie, des

depuis 16 ans, une progrés de la médecine et de la
’ protection sociale, de I'améliora-

JEPULES de proximite tion des conditions de travail, de
incluant aujourd’hui le  alimentation et de 'hygiéne de

numérique. vie aboutissent a l'allongement
régulier de l'espérance de vie apres
soixante ans. Une femme peut, a titre d’exemple, espérer vivre
en moyenne 27,2 ans aprés ses soixante ans, un homme
22,4 ans. La vieillesse devient ainsi une évolution naturelle
de la vie, escomptée par chacun d’entre nous.

On a merveilleusement réussi a allonger la durée de vie
mais a-t-on, dans le m&me temps, valorisé le statut social de
la personne agée ? Rien n’est moins sdr, dans une société
qui projette sur la vieillesse ses angoisses de finitude. Une
politique d’accompagnement des personnes dgées ne peut
pourtant plus relever, dans le contexte sociétal actuel, d’une
logique d’urgence ou d’une orientation ponctuelle. Il doit, au
contraire, s’agir d’une politique de fond, totalement en prise
avec les réalités contemporaines et faisant une large part a
des valeurs d’humanité.

VIEILLIR EN ARDECHE

En Ardéche, comme dans d’autres départements ruraux, les
personnes dgées composent une part importante de la popu-
lation. 21,1 % de la population ardéchoise a plus de 65 ans
au 1¢" janvier 2013. Ce département est, par conséquent, le

plus 4gé de la région. C'est aussi celui qui compte le plus de
centenaires (122 soit 3,9 pour 10 000 habitants). On notera
également le fort taux de seniors en établissement puisqu’ils
sont 32 % a étre hébergés en Etablissement d’hébergement
pour personnes agées dépendantes (Ehpad). Cette tendance
devrait encore s’accentuer dans les années a venir. La pratique
de lecture prend ici pleinement sa place dans la dynamique
d’accompagnement des personnes agées.

La BDP de I'Ardéche, en tant que service public du livre
et de la lecture, est surtout un service pour tous les publics.
C’est la raison pour laquelle elle travaille, depuis longtemps
déja, en direction des personnes agées en établissement et
que la question des publics spécifiques lui est fondamentale.
La distance au livre et & la lecture est, bien sdr, géographique
dans ce département rural mais également économique et
sociologique. Cest sur ces différents points qu’il est impor-
tant de mener concomitamment le travail d’accés a l'infor-
mation, a la connaissance et aux ceuvres de l'imagination.
En ce sens, la préservation de l'accés a la lecture durant les

"derniéres années de l'existence constitue un enjeu majeur

auquel répond offre culturelle de proximité unique en France
a ce degré d’aboutissement que constitue le service Culture
bleue de la Bibliothéque départementale de I'Ardéche.

JE LIS DONC JE SUIS

Tant que les personnes agées sont valides, elles poursuivent
leurs activités culturelles, leurs sorties, leurs loisirs. Tout se
bouscule le jour odl elles deviennent moins autonomes. La
tendance au repli sur soi est alors manifeste. La lecture est
l’'une des derniéres activités culturelles pratiquées par les
personnes dgées méme si, en vieillissant, elles rencontrent
des difficultés physiques. Les apports de la lecture pour les
seniors sont démontrés, de longue date, par les profession-
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g Séance découverte du Prix Culture Bleue.

nels de la santé. Outre le plaisir qu’elle procure, la lecture
prévient le vieillissement intellectuel et la dépendance psy-
chique. Elle active ou réactive différentes facultés mobilisées
pour le déchiffrement du texte écrit, I'effort d’abstraction,
’engagement émotionnel et la compréhension de la dimen-
sion symbolique du texte®. C’est également un instrument de
communication : on peut lire seul, on peut lire avec quelqu’un,
on peut lire ensemble. C’est aussi une maniére de participer, a
distance choisie, aux événements qui font la vie.

LECTURE E(S)T LIEN SOCIAL

Inscrit dans le Schéma départemental 2009-2013 en faveur
des personnes agées et mis en ceuvre en partenariat avec la
Direction solidarité du conseil général de 'Ardéche, le dis-
positif Culture bleue, créé en 1997, se déploie aujourd’hui
largement sur le territoire ardéchois. 59 établissements pour
personnes agées — soit 80 % des maisons de retraite ardé-
choises — conventionnent, & ce jour, avec le conseil général

1. Cf. Francoise Lhuillier et Laetitia Fisseux, « La mémoire revisitée. Quand
I’écriture accompagne les personnes agées : I'expérience ardéchoise », in
Bibliothéque(s), n® 47/48, décembre 2009, pp.72-75.

de 'Ardéche afin d’accompagner la pratique de lecture de

leurs résidents. Le conventionnement ne s’opére qu’avec des
établissements disposant d’au moins un poste d’animateur
permettant la pérennisation du développement de la lecture
dans le lieu. 5 508 personnes agées sont ainsi touchées par
cette action de la Bibliothéque départementale.

Le dispositif, précurseur, se situe a la croisée du cultu-
rel et du social. C’est a partir de 1994 que I'’Ardéche devint
éligible au Programme de développement rural initié par la
Communauté européenne, au titre du développement des vil-
lages, avec un axe culturel affirmé. Ces subsides finangaient
alors, sur trois ans, des projets pour formalisation et expéri-
mentation afin d’envisager ensuite leur pérennisation. Une
phase expérimentale du service Culture bleue a ainsi débuté
de 1997 a1999. D'autres financeurs tels que la Drac, le CNL, la
Caisse régionale d’assurance maladie, la région Rhdne-Alpes,
la Fondation Caisse d’épargne, les caisses de retraite sont
progressivement venus accompagner le projet. La générali-
sation du service Culture bleue a 'ensemble du département
ardéchois fut votée en janvier 1999. Culture bleue passa le cap
des années 2000 en touchant une vingtaine d’établissements
pour personnes agées.
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Prix des beaux livres.

Une réorientation du service et de ses missions fut opérée
en 2003, avec la création d’un poste d’assistant qualifié de
conservation a la Bibliothéque départementale et la mise en
ceuvre d’un dispositif de conventionnement entre le conseil
général et les établissements pour personnes agées concer-
nés. L’équipe de bibliothécaires dédiée au service Culture
bleue s’étoffe en 2008 et le centre hospitalier spécialisé de
Privas ainsi que le centre pénitencier viennent s’ajouter 2 la

liste des établissements desservis.

L'offre de documents et de services
se veut aujourd’hui la plus diversifiée
possible : préts de documents grand
public de tous types (livres, livres lus,
musique, films, expositions, mallettes
d’animation, revues, cartes) renouve-
lés réguliérement, fonds spécifique
Gérontologie (destiné & accompagner
les animateurs dans leur pratique
professionnelle) (encadré 1), jeux
sollicitant la mémoire, conseils docu-
mentaires, prét de mobilier spécifique
(étagéres, bacs, télé-agrandisseurs...)
permettent aux animateurs de batir,
dans la multiplicité, un accompagne-
ment spécifique et qualitatif autour
du livre.

Des actions de formation (enca-
dré 2), adaptées au travail de fourmi quotidien de ces « pas-
seurs du livre » d’un nouveau genre, sont fréquentes. L’édition
de recueils a partir de collecte de souvenirs et de catalogues
s’inclut également dans cette dynamique. Si La prunelle de
nos yeux évoquait 'objet cher (2007), Les mots du potager
(2009) faisaient ressurgir les souvenirs du jardin et toute la
dimension sociétale de ce dernier en zone rurale.

3 QUESTIONS A KARINE VALOUR ET VALERIE FAYOLLE, BIBLIOTHECAIRES DU SERVICE CULTURE BLEUE
° Quel sens a, pour vous, votre métier de bibliothécaire auprés des établissements pour personnes agées ? Quelles en sont les

spécificités ?

Nous avons la chance, en travaillant avec les établissements pour personnes dgées du département, d’ouvrir notre métier de biblio-
thécaire aux domaines de l'animation et de la gérontologie. Ce pont entre la culture et le social est une véritable richesse.

° Pourquoi traiter de maniére spécifique le public des seniors en établissement ? Quels en sont les enjeux ?
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Alinverse de chacun d’entre nous, les personnes agées en établissement n'ont pas la possibilité de se déplacer vers un établissement
culturel lorsqu’elles le souhaitent. Tout I'enjeu de Culture bleue est de rendre accessible la culture 3 toute personne dite « empé-
chée » et de faire venir a elle U'offre culturelle, et notamment la lecture publique. L’établissement devient alors un lieu de vie culturel,
d’échange et de partage entre les résidents, le personnel, les familles et tous les intervenants professionnels.

Rendre acteur de sa propre vie sociale, rompre lisolement, développer du lien social, garder cette liberté de choix et ces pratiques de
loisirs, telles sont nos missions a Culture bleue pour les seniors en résidence.

* Le publicauquel vous vous adressez est-il en train de changer ? Dans quel sens évolue le métier des animateurs en gérontologie ?
Face a l'accroissement régulier de la population agée, le maintien a domicile, soutenu par des aides  la personne, est préconisé
par les pouvoirs publics qui, parallélement, développent Poffre de logements spécialisés. De ce fait, I'entrée en EHPAD se fait plus
tardivement, lorsque la personne ne peut plus vivre chez elle et a donc besoin d’un lieu de vie médicalisé et sécurisé. Désormais, l'age
moyen d’entrée en établissement est de 84 ans.

Face a cette évolution du public accueilli, les animateurs voient leur métier se modifier,

Lanimation se personnalise et sollicite de plus en plus les fonctions vitales et cognitives des personnes (ateliers mémoire, motricité,
gymnastique douce, massage thérapeutique, lecture & voix haute, récit de vie...).
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LE PRIX CULTURE BLEUE : JE VOTE DONC JE SUIS

L’action culturelle a destination des personnes agées se déve-
loppe également. C’est en ce sens que le Prix Culture bleue, dont
la troisiéme édition est en préparation pour 2014, vient compléter
la grille des services déja proposés aux seniors en établissement.
Ce Prix du beau livre — le type d’ouvrage le plus accessible et
fédérateur pour des personnes dont I'état de santé et la capa-
cité d’attention peuvent étre variables — est décerné par les per-
sonnes agées en établissement, au terme de plusieurs séances
de découverte des fleurons de la production de 'année.

Ce prix est remis par le président du conseil général de
’Ardéche, en présence des votants (331 participants de 65 a
106 ans en 2012). S’ensuit un échange, souvent savoureux,
avec l'auteur de l'ouvrage primé. Rendre les seniors pleine-
ment acteurs d’une manifestation autour du livre et stimu-
ler I'expression de leurs envies et de leurs choix : c’est a cet
objectif que répond cette action innovante qui fait parler dans
les maisons de retraite.

DES SENIORS ET DES LISEUSES

Comment la Bibliothéque départementale de 'Ardéche peut-elle
poursuivre ce travail de longue haleine destiné a favoriser l'accés
a la lecture des seniors en établissement ? Dans quelle direction
le doit-elle ?

Si un individu sur cing était agé de plus de 60 ans en 2005,
d’apres le rapport du Centre d’analyse stratégique paru en juil-
let 2010 une personne sur trois aura passé cet age charniére en
2050. Ce chiffre conforte le conseil général de ’Ardéche dans sa
volonté de prise en compte des personnes dgées. Dans le méme
temps, les technologies de l'information et de la communica-
tion sont devenues indispensables aux multiples activités des
citoyens. Cependant, les personnes agées (a fortiori en établis-
sement) demeurent, avec les foyers défavorisés, 'un des groupes
les moins connectés de France.

Adapter les évolutions des outils de lecture aux personnes
agées est primordial, dans 'optique de ne pas les couper du
monde. La lutte contre la fracture numérique, notamment dans
I'inégalité d’accés aux outils, est un des objectifs du projet. Le
potentiel fortement intergénérationnel de la liseuse a également
retenu I'attention de 'équipe de la Bibliothéque départementale
car ce mode de lecture se préte a 'échange avec les enfants et
petits-enfants. C’est de ce point de vue que sera mené le projet
Livrel bleu, une expérimentation de 'usage de liseuses auprés
des seniors en établissement a compter de juin 2013.

Cette nouvelle proposition de service consiste a préter des
liseuses aux établissements volontaires et a en observer 'usage
fait par les personnes agées. Le protocole d’expérimentation du

projet a été concu, sur les 59 établissements conventionnés, en
cohérence avec le livre blanc Seniors et tablettes interactives
rédigé par la Délégation aux usages de 'Internet en juillet 2011.
Ce document, élaboré a l'issue d’une étude menée par le labora-
toire CNRS Le Lutin et 'association d’entreprises Silicon sentier, a
pour objectif de permettre a 'ensemble des acteurs de l'Internet
de mieux appréhender les besoins des seniors. 300 000 liseuses
ont été vendues en France en 2012. 44 % des Francais ont déja
lu ou envisagent de lire un livre numérique : pourquoi pas les
personnes dgées en maison de retraite ? C'est cette perspective
d’expérimentation et d’étude qui mobilise actuellement ['éta-
blissement.

Ainsi, lévolution du dispositif Culture bleue de la Bibliothéque
départementale de 'Ardéche, service de lecture publique du
conseil général, se poursuit dans l'idée que la lecture des per-
sonnes agées mérite grandement l'attention des bibliothécaires
carles lunettes de 'age inaugurent peut-étre une pratique de lec-
ture que nous ne connaissons pas hien encore : sinon une lecture
désintéressée, du moins une lecture plus libérée des contraintes
sociales et de 'image de soi. Décidément, il n’y a donc pas d’age
pour... découvrir, aimer, s’émouvoir, rire, partager, écrire, lire,

échanger, se passionner, réver, comprendre le monde.

3 QUESTIONS A REGINE DETAMBEL,
ECRIVAIN ET FORMATRICE

¢ Vous dispensez des formations !
seniors et biblio-thérapie en biblio-
théque. Quel message transmettez-
vous aux professionnels ?
Méfiez-vous des constructions sté-
réotypées qui voudraient faire passer la vieillesse pour une
entité sur le déclin ! Mais, venez entendre un autre discours,
sans préjugés. Les vieillesses sont créatrices si les profes-
sionnels qui les encadrent sont eux-mémes créatifs.

e Quel regard portez-vous sur un dispositif comme Culture
bleue ?

Mon regard est admiratif et je me sens vraiment entendue
et accompagnée par un tel dispositif. Je pense notamment
a l'attention accordée au sensoriel. En tant que kinésithéra-
peute et écrivain, je suis séduite par une telle dimension qui
sait rendre compte de la totalité de la personne.

° Poursuivez-vous votre travail auprés des seniors ?

Je poursuis non seulement mon travail auprés des seniors,
mais surtout mon travail d’ouverture et d’alerte auprés des
personnes qui accompagnent les seniors, dans la culture
notamment.
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